Uit de kindermond

Ikke doen

“Ik heb heel wat plannen en ideeén. De kinderbegelei-
der merkt dit vaak op en geeft mij de ruimte om m’n
gang te gaan. Ik vind het goed dat ik mag kiezen of ik
meespeel of niet. Sommige dingen vind ik saai en dan
help ik liever mee de tafel afruimen, fruit schillen of
speel ik alleen in een speelhoekje. Andere dingen vind
ik zo interessant dat ik er langer mee mag spelen. Ik
wil zelf beslissen hoe ik iets doe en wanneer ik klaar
ben of iets goed vind. Ik heb liever niet dat iemand mij
helpt wanneer ik iets nieuws ontdek. Ik experimenteer
graag zelf. Ik vraag wel hulp als het nodig is. Ik weet
wat mag en niet mag. Wanneer ik het vergeet dan
herhaalt de kinderbegeleider het nog eens. Hij legt
dat goed uit. Dan begrijp ik weer waarom het niet
mag. Soms starten we een spelletje maar lukt het niet
voor iedereen. De kinderbegeleider past het dan aan
of we proberen het later op een andere manier. Soms
stoppen we met het spel omdat we iets nieuws zien of
ontdekken en daar helemaal in opgaan.”

Meer inspiratie en speelideeen

+ Kijk op Speelbank.be voor speelactiviteiten die de zelfstandigheid en initiatief van kinderen bevorderen.

Meer lezen en bronnen

« Offering Children Choices: Encouraging Autonomy and Learning While Minimizing Conflicts

Autonomie en
initiatief nemen

« Kleuters & Ik (2003). Themanummer Ondernemingszin. Leuven: Cego Publishers.
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« Laevers, F. et al. (2004). Instrumenten voor de screening van kleuters en observatie van de speel- en leeromgeving - Ondernemingszin (h)erkennen. Leuven:
CEGO Publishers. Download PDF

+Boonen, D. & De Winter, V. (2016). Wat is je stijl van lesgeven? Doe de test! In Kleuters & Ik, Jg 32 (4), 2-5.

+ Declercq, B., Janssen, J., Daems, M., Hulpia, H., Van Cleynenbreugel, C., Laevers, F. & Vandenbroeck, M. (2016). Zelfevaluatie-instrument MeMoQ.
Brussel - Leuven - Gent: Kind & Gezin - KU Leuven - UGent.

« Laevers, F. & Silkens, K. (Red). et al. (2013). Ervaringsgericht werken in kinderopvang. Leuven: CEGO Publishers.
« Laevers, F. et al. (2009). Ziko-Vo: Aanpakfiches. Leuven: CEGO Publishers.

+ Dweck, C.S. (2011). Mindset, de weg naar een succesvol leven. Amsterdam: SWP.

« Hohmann & Weikart (1995). Actief leren. Utrecht: Thieme Meulenhoff.
«lyengar, S. (2010). De kunst van het kiezen. Amsterdam: De Bezige Bij.

« Vansteenkiste, M. & Soenens, B. (2015). Vitamines voor groei. Ontwikkeling voeden vanuit de zelf-determinatie Theorie. Leuven: ACCO.

Met dank aan

+ Bart Declercq, Centrum ErvaringsGericht Onderwijs, KULeuven
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http://www.speelbank.be/zoek/tagId=94
http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article_view.aspx?ArticleID=607
https://vorming.cego.be/images/downloads/sceeningsintrument_kleuteronderwijs.pdf

Hoe goed ben jij in het aanmoedigen en
ondersteunen van initiatieven bij kinderen?




0-8 punten

Inspelen op de initiatieven van kinderen en hen vrijheid geven
is een werkpunt bij jou. Je vindt het niet gemakkelijk om je
eigen ideeén en plannen los te laten. Je helpt kinderen te

snel en beslist dingen voor hen waardoor ze weinig initiatief
kunnen nemen. Je volgt het vaste dagschema (te) strikt op en
plant alles goed in zodat je controle hebt. Er is niet veel ruimte
voor kinderen om te experimenteren, ervaringen op te doen en
te exploreren. Het is een uitdaging om je te laten leiden door
de plannen van de kinderen. Bespreek samen met je team, je
verantwoordelijke of een inspirerende collega hoe je hierin kan
groeien. Lees zeker de 10 voordelen van autonomie voor de
kinderen.

9-16 punten

Je bent goed op weg. Soms slaag je erin om initiatieven van
kinderen kansen te geven, maar op andere momenten ben
je eerder sturend. Je hebt aandacht voor de ondernemings-
zin en zelfstandigheid van kinderen. Je houdt rekening met
hun inbreng en biedt hen kansen om zichzelf te zijn. Je geeft
aandacht aan de noden van kinderen. Soms lukt dit goed,
soms iets minder (bv. op drukkere momenten). Je slaagt erin
kinderen te stimuleren. Het blijft een uitdaging om de juiste
woorden, materialen, activiteiten te vinden die de interesse,
exploratiedrang en nieuwsgierigheid van kinderen ten volle
aanspreken. Je sluit nog niet optimaal aan bij de plannen

en initiatieven van kinderen. Bekijk de vragen waar je nee op
antwoordde en denk na over wat je wil aanpakken.

17 of meer punten

Je bent nieuwsgierig en kijkt met een open en onbevangen
blik naar kinderen. Wat ze doen, verbaast je elke dag. Je slaagt
erin hun motivatie aan te spreken. Je stimuleert inspraak,
dialoog en exploratiedrang bij kinderen. Je bent sterk in het
bieden van duidelijkheid en structuur, met veel ruimte voor
eigen initiatief van kinderen. Je hebt oog voor de sterke kanten
en talenten van kinderen en je gaat hierbij ondersteunend te
werk. Je biedt volop kansen voor de eigen inbreng van kin-
deren. Je vindt het belangrijk dat ze kunnen experimenteren,
ervaringen opdoen en exploreren. Op die manier gebeuren

er dagelijks verrassende dingen in je opvang. Je hebt veel

oog voor de beleving van kinderen. Je leeft je in en kan goed
inschatten wat een kind nodig heeft. Je weet welke tussen-
komsten op een bepaald moment en voor een bepaald kind
op zijn plaats zijn. Heel wat van je tussenkomsten zijn raak

en zetten kinderen aan tot het nemen van nog meer initiatief.
Je bent betrokken, sensitief en communicatief voor elk kind.
Je stelt duidelijke grenzen, maar daarbinnen zijn er heel wat
mogelijkheden voor kinderen om zelf te kiezen wat ze willen.




10 voordelen van het aanmoedigen en

ondersteunen van initiatieven le kinderen

o Kleine kinderen leren door
vallen en opstaan. Leren kost tijd. Zelf
iets mogen beslissen of proberen op
je eigen tempo voelt goed en geeft
zelfvertrouwen. Denk maar aan de
glimlach en de trotse blik die een
kind heeft wanneer het voor het eerst
zelf zijn jas kan aandoen. Door in te
spelen op de plannen, initiatieven,
emoties en ervaringen van kinderen,
voelen ze zich gezien, gehoord en
begrepen. Dit draagt bij tot de ont-
wikkeling van een positief zelfbeeld
en hun welbevinden.

o Als kinderen zelf oplossingen
mogen bedenken, kunnen experimen-
teren en ontdekken, groeit hun zelf-
vertrouwen. Door ze aan te moedi-
gen om net een stapje verder te gaan
en dit positief te bevestigen, krijgen
ze het gevoel dat ze iets tot een goed
einde kunnen brengen. Hierdoor
krijgen ze een positief zelfbeeld en
meer zelfvertrouwen. Kinderen met
zelfvertrouwen kunnen beter om met
tegenslagen en successen.

e Kinderen leren stap voor stap

en met de nodige ondersteuning zelf
beslissingen nemen. Door hun me-
ning te vragen, keuzes te laten maken
en vertrouwen te geven, voelen ze
dat er rekening gehouden wordt met
hen. Dit maakt kinderen stapsgewijs
onafhankelijk. Zo leren ze verant-
woordelijkheid te nemen en krijgen
ze controle over hun eigen leven.
Kinderen die niet zelf leren beslissen
blijven a ankelijk van volwassenen en
groeien op met het idee dat volwasse-
nen alles voor hen beslissen.

o Meestal gaat het sneller als je het
zelf doet, maar wanneer een kind de
tijd krijgt om iets tot een (goed) einde
te brengen, leert het er veel meer uit.
Zelfs al gaat het gepaard met frustratie
(bv. een blokje past niet in een blok-
kendoos). Wanneer een kind keuze
krijgt, kan het doen wat het graag
doet. Doen wat je graag doet is niet
alleen plezierig, maar ook de beste
garantie voor ontwikkeling. Kinderen
ervaren speelplezier en zijn gemoti-
veerd. Ze werken geconcentreerd(er)
en zijn betrokken bij het spel. Hierdoor
wordt het doorzettingsvermogen
aangescherpt.

e Hoe zelfstandiger kinderen zijn,
hoe vlotter de organisatie verloopt.
Er is meer tijd om andere dingen
te doen en om individuele aandacht
te geven. Je kan meer inspelen op
het ritme en tempo van individuele
kinderen.

o Kinderen die mogen kiezen,
leren beter aanvoelen wat ze graag
doen en wat niet. Zo ontdekken ze
hun talenten en interesses. Door te
focussen op wat kinderen kunnen en
hun talenten te benoemen krijgen
kinderen meer zelfvertrouwen.

0 Kinderen leren uit fouten. Door
fouten niet onmiddellijk te verbeteren
maar kinderen de ruimte te geven,
geef je de boodschap dat het maken
van fouten geen faalervaring is. Zelf
oplossingen zoeken en al doende
proberen, is een belangrijke stap om
iets echt onder de knie te krijgen. Op
die manier durft een kind ook initiatief
nemen en dingen uitproberen.

e Stel je voor dat iemand altijd voor
jou alles beslist. Bv. wanneer je mag
drinken, eten, slapen en ontspannen.
Dit lokt frustratie, weerstand, boos-
heid, rebelsheid, ... uit. Dit is ook zo bij
kinderen. Zij willen graag zelf keuzes
maken. Dit sterkt hun gevoel van
vrijheid en verhoogt hun welbevinden

en betrokkenheid. Als ze kunnen
doen wat ze graag willen, blijven ze
geboeid en zijn ze meer betrokken

en intens bezig. Hierdoor zullen er
minder conflicten zijn tussen de
kinderen onderling en tussen de
kinderen en de kinderbegeleiders. Dit
zorgt voor aangename sfeer zowel
voor de kinderen als jezelf.

o Kinderen vrijheid geven is niet
hetzelfde als ze laten doen of hen
altijd hun zin geven. Je laat kinderen
niet aan hun lot over. Veiligheid blijft
belangrijk, zeker bij kleine kinderen.
Er zijn duidelijke regels en verwach-
tingen nodig. Deze zorgen ervoor
dat kinderen weten waar ze aan toe
zijn. Hierdoor voelen kinderen zich
veilig en durven ze de meest gekke,
creatieve en zotte initiatieven uiten.
Het is aan jou om hen op maat te
ondersteunen.

@ Kinderen kunnen pas kiezen en
ontdekken als er een rijk en geva-
rieerd aanbod is en er voldoende
vrijheid en autonomie is bij geleide
activiteiten. In een rijk en gevarieerd
aanbod zorg je regelmatig voor open
materiaal, kosteloos materiaal,
zelfgemaakt en niet alledaags (spel)
materiaal. Bij een procesgerichte aan-
pak, mag veel maar moet niets. Dit
geeft kinderen de kans om initiatief
te nemen, hun spel zelf in te vullen

en om hun fantasie, creativiteit en
ondernemingszin te gebruiken. Dit
zijn belangrijke bouwstenen voor hun
probleemoplossend denken.
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o Wat is jullie mening?

Denk na over of bespreek volgende stelling in team en/
of met je verantwoordelijke: “Kinderen autonomie geven
is hetzelfde als ze laten doen of hen altijd hun zin geven.”
Hoe denk jij hierover? Wat is voor jou “kinderen autono-
mie geven”? Hoe ondersteun je kinderen bij het nemen
van initiatieven?

o Doe de test

Vul de zelfevaluatietest van de speeltip in. Verrassend?
Bespreek het resultaat en de antwoorden met je colle-
ga’s of verantwoordelijke.

o Een waaier aan voordelen!

Waarom zou je dat doen, kinderen initiatief laten
nemen? Wat doe je nu al? Wat zijn de voordelen voor
jezelf en voor de kinderen? Bespreek en overloop de 10
voordelen van de speeltip. Om het visueel en levendig te
houden, kan je per voordeel een foto zoeken of maken.

o Hindernis gesignaleerd?

Ga na wat eventuele struikelblokken zijn. Wat vind je
moeilijk om los te laten? Hoe komt dat? Is dat bij ieder-
een hetzelfde? Wat kan je van elkaar leren?

e Zoek inspiratie

Bekijk en bespreek enkele inspirerende speelactiviteiten
rond dit onderwerp op speelbank.be. Welke activitei-
ten spreken je aan? Wat zie je jezelf ook doen? Wat is
moeilijk voor jou maar wil je toch eens proberen? Het is
leuk om een brainstorm te doen naar alles wat kinderen
zelfstandig(er) zouden kunnen doen in jouw opvang.
Overloop de dag, van ’s ochtends tot ’s avonds. Benoem
wat je zou kunnen proberen.

In 10 stappen naar meer
autonomie en initiatief nemen

O Test uit

Heb oog en waardeer de momenten dat kinderen zelf
initiatief nemen/zelf iets ondernemen. Grijp deze mo-
menten aan en ondersteun ze. Dat betekent ook soms...
eigen doelen en verwachtingen loslaten. Kijk vanuit het
kind: zelf doen zorgt voor betrokkenheid.

o Wat kan anders?

Denk na over wat je anders wil doen. Maak een plan en
ga aan de slag. Werk stap voor stap en begin klein. Je
hoeft niet onmiddellijk een grote stap te nemen. Je kan
ook vanuit de zelftest vertrekken. Kies er een puntje uit
en ga daarmee aan de slag.

0 Welke afspraken zijn er nodig?

Bekijk welke regels en afspraken er nodig zijn zodat alle
kinderen zich goed voelen in de groep maar tegelijk initi-
atief kunnen nemen. Stel deze afspraken duidelijk (bijv.
visueel) en op een positieve manier voor. Vermijd verbo-
den, probeer te benoemen wat wel kan en wel mag.

o Vergeet de ouders niet

Communiceer naar de ouders en laat hen weten wat

de kinderen zelf mogen/kunnen doen, welke vrijheden
ze krijgen en hoe je rekening houdt met hun inbreng .
Door de ouders goed in te lichten over deze manier van
werken, kunnen ze veranderingen in het gedrag van

hun kind thuis beter plaatsen. Als hun kind bijvoorbeeld
thuis boos wordt als de ouders zijn jas dicht ritsen,
omdat hij het zelf wil doen. Je kan eventueel ook jullie
manier van werken visualiseren met foto’s.

@ Wat kan er nog?
Bekijk wat je nog meer kan doen. Breidt gaandeweg de

mogelijkheden voor kinderen om initiatief te nemen uit.
Hoeveel tijd per dag hebben je kinderen vrije keuze? Wat
is verplicht? Zo evolueer je stap voor stap naar een op-
vang met heel wat keuzemogelijkheden, wat zowel voor
de kinderen als voor jezelf een fijne omgeving is.

2021-06-02-004


https://www.speelbank.be/23-autonomie-en-initiatief-nemen
https://www.speelbank.be/23-autonomie-en-initiatief-nemen
https://www.speelbank.be/zoek/tagId=125

