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Ga jij creatief en zinvol om met gezamenlijke wachtmomenten
tijdens de piekuren en overgangsmomenten?
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Er zijn te veel wachtmomenten in jouw kinderopvang. Veel kinderen worden nog te weinig geprikkeld
en gestimuleerd tijdens piek- en overgangsmomenten, nl. tijdens het verzorgingsmoment, eetmoment,
slaapmoment, … Hierdoor vervelen sommige kinderen zich gemakkelijk, waardoor de kans op verveling
en ongewenst gedrag verhoogt. Breng je piek– of wachtmomenten in kaart en bedenk wat je daarmee
kan doen. Kijk waar en hoe je meer speelkansen kan benutten tijdens de gezamenlijke wachtmomenten.
Denk hierbij goed na over wat je eerst wil en kan aanpakken. Ga na op welke momenten je kinderen nog
meer tot zelfredzaamheid kan stimuleren of bij welke taken je de kinderen nog kan betrekken om
wachtmomenten te benutten als speel– en leerkansen. Lees ook nog de voordelen van het vermijden of
creatief invullen van wachtmomenten.

Werkpunten
  

Ik zorg elke dag voor een speelklare omgeving. Ik zorg er bijvoorbeeld voor dat er in alle speelhoeken
voldoende speelgoed aanwezig is en zet het klaar vóór de kinderen binnenkomen.

   
  

Ik zorg ervoor dat de dag(indeling) bestaat uit maximale speelmogelijkheden en minimale
wachttijden of dode momenten.

   
  

Wanneer ik zie dat een kind zich te lang verveelt, reik ik het kind materiaal aan of zoek ik samen met
het kind naar een leuke (speel)activiteit.

   
  

Indien ik er niet alleen voor sta, dan sta ik zelf of minstens één andere collega telkens ter
beschikking om speelactiviteiten of materiaal te voorzien tijdens de piek – of overgangsmomenten
zoals breng – en haalmomenten, eetmomenten, moment voor en na het slapen gaan,
verzorgingsmomenten, …
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Indien ik er wel alleen voor sta, probeer ik de wachtmomenten leuk te maken of zoveel mogelijk te
beperken. De kinderen mogen bijvoorbeeld een eetliedje zingen, placemats met foto’s uitdelen, de
kar met drinkbekers brengen, de tafel dekken of slabbetjes uitdelen ter voorbereiding van het
eetmoment. De kinderen die niet willen helpen, mogen lekker verder spelen.

   
  

Tijdens het eetmoment gaan de kinderen pas aan tafel wanneer ik weet dat het eten voor alle
kinderen klaargemaakt is.

   
  

De kinderen hoeven niet op elkaar te wachten. Als een kind vroeger klaar is met eten, mag het van
tafel. Als een kind vroeger wakker is, mag het uit bed. Als een kind vroeger klaar is met spelen of
verzorgd worden, volg ik het ritme van dit kind en mag het kind iets anders doen. Wanneer een kind
bijvoorbeeld vroeger klaar is tijdens een beeldactiviteit in groep, dan vraag ik aan het kind om zelf
zijn handjes te gaan wassen of om de tafel schoon te maken met een doekje.

   
  

Wanneer we met meerdere kinderbegeleiders zijn, dan doen we het verzorgingsmoment niet samen.
De ene kinderbegeleider doet de verzorging, de andere houdt zich ondertussen bezig met de
kinderen die niet verzorgd worden. We laten de kinderen niet aan hun lot over.

   
  

Als ik alleen ben tijdens verluiermomenten, neem ik wel alle kinderen bij me en zorg ik ervoor dat ze
hierdoor niet moeten wachten. ‘Hassan, kan je jouw schoentjes al uitdoen?’ Marie, zou je al een
nieuwe luier uit de kast willen nemen zodat ik jou na Ilias ook een nieuwe kan aandoen, alsjeblieft?’

   
  

Tijdens verluiermomenten laat ik de kinderen niet in een rij wachten. Ik neem bijvoorbeeld één voor
één een kind uit de groep en kies eerst de kinderen die niet betrokken aan het spelen zijn.

   
  

Ik ga tijdens het verluiermoment met elk kind in interactie. Ik zing bijvoorbeeld liedjes of speel
kiekeboe-spelletjes.

   
  

Ik denk geregeld na over manieren waarop we wachtmomenten voor kinderen kunnen vermijden en
zinvol kunnen invullen. Ik bespreek dit met mijn collega’s.

   
  

Ik werk met specifiek ‘wachtspeelgoed’ of ‘wachtliedjes’. Dit is speelgoed dat enkel en alleen tijdens
wachtmomenten wordt bovengehaald of liedjes die tijdens wachtmomenten gezongen worden.
Bijvoorbeeld een speelgoedmand in de verzorgingsruimte, een ‘gaan-slapen-mandje’, een eetliedje,
een goedemorgenliedje, …
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