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Avontuurlijk spelen

Grijp ik alle kansen om avontuurlijk spelen te stimuleren?
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Je vindt het niet gemakkelijk om kinderen meer ruimte voor avontuur te geven. Voor jou is de veiligheid

en de structuur een belangrijk houvast. Lees de voordelen van avontuurlijk spelen en ga aan de slag met

de concrete tips. Denk eens terug aan hoe je vroeger zelf speelde. Begin klein, je zal merken dat meer

avontuur leidt tot meer speelplezier.

Werkpunten

X @ lkvind het goed dat kinderen nieuwe en uitdagende materialen leren kennen in de opvang.
Bijvoorbeeld: ze leren (onder begeleiding) met een kleine hamer een spijker inkloppen.

X @ Iklaat de kinderen experimenteren met hoogte. Bijvoorbeeld: op een tafel gaan staan als podium,
grote blokken stapelen en erop zitten ...

X © Inactiviteiten of impulsen gebruik ik echte materialen die kinderen kunnen ontdekken.
Bijvoorbeeld: kookpotten, oude schoenen, kapotte elektrische toestellen, ...

X @ lkhoef kinderen niet altijd 100% in het zicht te hebben. Het is okeé als ze even ontsnappen aan de
ogen van volwassenen of in kleine hoekjes kruipen. Zo kunnen ze af en toe iets ‘stickem’ doen.

X © Ik geef de kinderen de kans om natuur te beleven: Bijvoorbeeld: zich in een struik verstoppen,
insecten zoeken (en vinden), naar buiten gaan als het gesneeuwd of geregend heeft of graven in het

gras OP zoek naar wormen.

X @ Afentoedoe ik een activiteit met vuur, zodat kinderen dat leren kennen. Bijvoorbeeld: met een
stok marshmellows roosteren, BBQ-en, een kampvuur maken...

X @ lkvind dat kinderen in de opvang gestimuleerd mogen worden om hun grenzen te verleggen.
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lk vertel voor een activiteit wat de afspraken zijn en ga hierover met de kinderen in gesprek. Zo
weten de kinderen wat er kan en kunnen ze hier zelf mee omgaan. lk herhaal de afspraken pas als
het nodig is.

Als kinderen en hun ouders voor de eerste keer komen, vertel ik waarom we avontuurlijk spelen

belangrijk vinden.

Ik let erop dat we ouders bij athaalmomenten vertellen over avontuurlijk spelen. Als ik foto’s maak
en ophang zorg ik dat dit naar voor komt.

Ik bespreek het thema ‘avontuurlijk spelen” met collega’s, zodat iedereen op dezelfde lijn zit.

Ik geef kinderen de vrijheid om avontuurlijke elementen te gebruiken zoals ze zelf willen.
Bijvoorbeeld een skateboard van de glijbaan laten glijden, een kangoeroebal van de helling rollen,
een autoband proberen op te heffen.

“Elk kind heeft recht op een blauwe plek” vind ik vanzelfsprekend. Het is niet erg dat kinderen een
schram oplopen tijdens het spelen.

Kinderen kunnen vuil worden tijdens het spelen, dat stimuleer ik graag.

Ik geef kinderen de ruimte om te experimenteren met grote, losse materialen. Bijvoorbeeld: Balken,
paletten, drankbakken, oude stoelen, autobanden ...

Kinderen krijgen de kans om zelf een risico in te schatten voor ik ingrijp in wat ze aan het doen zijn.

Samen met mijn collega’s zoek ik naar praktische oplossingen voor vuilere activiteiten. Bijvoorbeeld
door laarzen te voorzien om buiten te spelen als het regent of beschermende kledij bij een
modderactiviteit.
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