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Is mijn opvang buitenspeelvriendelijk?
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Je opvang is onvoldoende gericht op buitenspelen. De kinderen kunnen niet genoeg buitenervaringen
opdoen of op ontdekking gaan. Stel een stappenplan op om meer buiten te spelen. Denk goed na wat je
eerst wil en kan aanpakken. Lees nog eens de 10 voordelen van buiten spelen ter inspiratie.

Werkpunten
  

We spelen elke dag buiten met de kinderen.

   
  

We doen speelactiviteiten die we binnen doen ook buiten (bv dansen, zingen, verven, met de
blokken spelen, boekje lezen).

   
  

Wij eten regelmatig buiten.

   
  

Kinderen kunnen buiten slapen of een dutje doen.

   
  

Kinderen krijgen  de kans om buiten op ontdekking te gaan. We maken hen attent op bepaalde
dingen zoals bv. een spinnenweb, een aardworm, ijs, mist, de knopjes aan de planten

   
  

Er is reservekledij voor alle kinderen in de opvang.

 
   
  

De regen houdt ons niet tegen om buiten te spelen. Er zijn voor alle kinderen regenlaarzen,
regenjassen, waterdichte kruippakjes en paraplu’s in de opvang.

   
  

We spelen ook buiten wanneer het koud is. Er zijn voor alle kinderen mutsen, sjaals, handschoenen,
warme jassen en dekentjes aanwezig in de opvang.

https://www.speelbank.be
https://www.speelbank.be/buiten-spelen
https://www.speelbank.be/11-buiten-spelen


   
  

We beschermen kinderen tegen de zon en zijn voorzien van zonnehoedjes, beschermende kledij en
parasols. We smeren heel regelmatig zonnebrandolie.  Als het heel warm is, gaan we ofwel voor 11
uur of pas na 15 uur buiten spelen in de schaduw. Baby’s houden we altijd in de schaduw.

   
  

Er zijn buiten minimum 4 verschillende speelhoekjen voor de kinderen bv. zandbak, leeshoek,
keukentje, muziekhoek, groentetuin, bloemenperk, wilgentunnel, fietspark, klimtuig

   
  

We denken met ons team regelmatig na over de buiteninrichting. We denken dan vooral na over
speelelementen die niet veel geld kosten. Dure speeltoestellen vinden wij niet nodig.

   
  

We brengen de natuur naar binnen; zowel in de inrichting van onze ruimte als in de spelactiviteiten
die we doen, brengen we de seizoenen naar binnen.

 
   
  

We gaan soms naar een park, speeltuin, speelveld, bos, markt of strand in de buurt.

 
   
  

Kinderen die een beetje verkouden of ziek zijn mogen ook buiten spelen.

 
   
  

Buitenspelen is een aandachtpunt in onze communicatie naar ouders. Van bij de inschrijving
informeren wij de ouders over onze visie op buitenspelen en de voordelen hiervan voor de kinderen.
Ouders weten dat hun kind soms vuil kan worden bij het spelen.
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